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CONSIDERACIONES PREVIAS

Para comprender el estado actual de los vinculos afectivos en Mendoza es
imperativo analizar primero la metamorfosis de la interaccion humana a
lo largo del ultimo siglo. Durante milenios, la relacion con el otro estuvo
dictada por la geografia y la inmediatez del cuerpo; el contacto presencial
NO era una opcion, sino la condicidn uUnica de posibilidad para cualquier
lazo social. Sin embargo, los ultimos cien afnos han representado
una ruptura drastica en esta continuidad historica. La aparicion
de la telefonia permitido que la voz se independizara del espacio,
y la television homogeneizd los deseos y las expectativas de convivencia
desde la esfera privada. Posteriormente, la irrupcion de internet y las redes
sociales termind por trasladar el centro de gravedad de las relaciones desde
el mundo fisico hacia el ecosistema digital. Hoy, la interaccién no se
situa necesariamente en un lugar, sino en un flujo de datos; preferimos
relacionarnos a través de interfaces que ofrecen una ilusion de control
y una inmediatez que el encuentro cara a cara, con sus tiempos y sus
silencios, a veces no puede satisfacer.

Este cambio en el "donde” y el "codmo"” nos encontramos ha tenido
consecuencias directas en la estructura de la pareja dentro de nuestra
provincia. Al observar la realidad mendocina contemporanea, nos
enfrentamos a un paisaje donde la soledad y la desunidon emergen
como rasgos distintivos. Casi un cuarto de los mendocinos manifiesta
hoy no estar en pareja, una cifra que refleja una transformacioén en las
prioridades vy en la capacidad de negociacion con el otro. Resulta
particularmente revelador que el segmento etario con menor vinculacion
de pareja sea el que comprende a las personas de entre 45 y 54 anos,
donde casi un 30% de los encuestados afirma no tener un vinculo
sentimental. Esta generacion, que se encuentra en un punto de
inflexion entre la tradicidon y la modernidad tecnoldgica, parece estar
lidiando con una desconexion que desafia los antiguos mandatos sociales
de estabilidad.
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Por otro lado, la calidad de las uniones que logran permanecer no
estd exenta de fragilidad. Cuando indagamos en la percepcidén que
los mendocinos tienen sobre su relacion actual, uno de cada tres
encuestados confiesa estar algo o muy desunido. Este dato sugiere
la existencia de una multiplicidad de vinculos que se sostienen bajo
argumentos precarios, basando su continuidad en l|la inercia, la
dependencia econdmica o la evitacion del conflicto, mas que en una
verdadera comunion de proyectos. En este contexto, el uso de internet y
las redes sociales como generadores de nuevas relaciones ha mostrado
un crecimiento sostenido, aunque todavia existe una distancia abismal
con respecto a otras latitudes; en sociedades como la de Estados Unidos,
la incidencia de estos medios en la formacidon de parejas es cinco veces
superior a la registrada en nuestra provincia. Esta diferencia marca una
idiosincrasia local que, si bien se encamina hacia la digitalizacion, aun
arrastra las tensiones de un pasado que priorizaba el contacto fisico.

Las preguntas que emergen de este informe, y que desde Demokratia
hacemos extensivas a quienes busquen dar fundamento a la sorpresa
de estos datos, son inevitables: ¢Estamos ante un ciclo pendular de
soledad o frente a una tendencia irreversible en la forma de habitarnos?
¢Qué tipo de representacion del amor estamos construyendo y cual estamos
dejando atras en este transito hacia lo intangible? Quizas estos numeros no
ofrezcan respuestas definitivas, pero si abren una conversacion necesaria
sobre el pulso vivo de nuestros afectos. Detras de cada porcentaje hay
historias y sentidos que merecen ser escuchados, y es ese el espiritu
qgue guia la investigacion que presentamos a continuacion.

-

Nicolas Gonzalez Perejamo
Director
Demokratia
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FICHA TECNICA

Ambito: Norte de la Provincia de Mendoza.
Departamentos:

- Ciudad de Mendoza.

- Godoy Cruz.

- Guaymallén.

- Las Heras.

- Lujan de Cuyo.

- Maipu.

Universo: Total de la poblacidon de mas de 16 anos.

Muestra: Estratificado, coincidental y proporcional al peso poblacional.
Procedimiento: Se realizaron 717 entrevistas presenciales en diferentes
sectores territoriales acorde a las caracteristicas poblacionales definidas por
el censo y los datos demograficos que otorga la DEIE.

Tiempo: Relevamiento realizado entre el 2 y el 6 de febrero de 2026.

Confianza: 95% con +/- 3,25%.
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SITUACION AFECTIVA

23,65%
No estoy en pareja

76,35%
Estoy en pareja
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Situacion afectiva.

Distribuido por género. Mujeres.

23,39%
No estoy en pareja

76,61%
Estoy en pareja

Situacion afectiva.

Distribuido por género. Hombres.

23,93% _
No estoy en pareja

76,07%
Estoy en pareja
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16 a 30

3l1ad4

45a54

55a65

Mas de 65

Situacion afectiva.

Distribuido por edad.

Estoy en pareja No estoy en pareja

7,69%

N
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CALIDAD DEL VINCULO

4,19% 9
Muy desunidos a’fs/gﬁidos

29,94%
Algo desunidos

62,28%
Algo unidos
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Calidad del vinculo.

Distribuido por género. Mujeres.

4,69% 4,67%
Muy desunidos Muy unidos

29,82%

Algo desunidos

60,82%
Algo unidos

Calidad del vinculo.

Distribuido por género. Hombres.

3,68% 2,45%
Muy desunidos Muy unidos

30,06%
Algo desunidos

63,81%
Algo unidos
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LUGAR DONDE
CONOCIO A SU PAREJA

11,08%
Otro
0,90% 26,05%
Conocida de alguien ‘ Trabajo
que conocia \
7,49% Educacion '
10,48% o
Lugar en el que
Vivio

12,87%

Internet, redes o
apps
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Lugar donde conocid a su pareja.

Distribuido por género. Mujeres.
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Trabajo

1,17%
Conocida de alguien
gue conocia

8,77 % Educacion

11,70% ‘
Lugar en el que

Vivio

_

11,11%
Internet, redes o
apps

DEZMOKRATIA

Entre quienes dicen estar en pareja:
éDénde conociste a tu pareja o la persona con la que tenés una relacién intima o sentimental?

@



Lugar donde conocid a su pareja.

Distribuido por género. Hombres.
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Lugar donde conocid a su pareja.

Distribuido por edad.

Trabajo Internet, redes Lugarenel Educacidon Conocida Otro
0 apps que vivid de alguien

3,85% 3,85%

16 a 30 23,07% 1,54% 1,54% I I 19,23%

0,71%

3lad4 24,11% 14,89% 10,64% ]10,64% | 10,64%

3,07% 9,18%

45a 54 28,57% 12,24% 12,24% I-

6,67% 2,22%

8,33% 4,17%

Mas de 65 20,83% - 12,50% I 29,17%
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Entre quienes dicen estar en pareja:
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